Цели и задачи программы
Цель программы: изучить возможности коррекционно-развивающей работы педагога-психолога по преодолению нарушений личностного и речевого развития дошкольников с ОНР, ФФНР в условиях инклюзивного образования на логопедическом пункте общеобразовательного дошкольного учреждения.
Для решения данной цели необходимо осуществить следующие задачи:
дать теоретико-методологическое обоснование основных направлений деятельности педагога-психолога по коррекции и профилактике личностных нарушений у дошкольников с недоразвитием речи;
подобрать и апробировать диагностический комплекс для изучения личности старших дошкольников с речевыми нарушениями;
изучить особенности личностного развития старших дошкольников с речевыми нарушениями, выявить факторы, влияющие на формирование личности ребенка;
разработать и апробировать психокоррекционную программу «Вместе учимся говорить», направленную на преодоление нарушений личностного и речевого развития детей старшего дошкольного возраста, посещающих логопедический пункт ДОУ;
установить степень эффективности реализованной коррекционно-развивающей работы педагога-психолога с детьми старшего дошкольного возраста с нарушениями речи.
Этапы работы и описание программных мероприятий 
Для обоснования программы нами было проведено эмпирическое исследование. Оно проводилось в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 2 «Кораблик» г. Поронайска» и включало в себя несколько этапов.
На начальном этапе нашего изучения проблемы комплексного сопровождения детей с ОНР, ФФНР был выполнен анализ теоретических работ ведущих специалистов в области психологии, педагогики и логопедии по проблеме изучения детей с различными нарушениями речи и специфики практической деятельности педагога-психолога в учреждениях разного типа, изучены нормативно-правовая база и локальные акты МБДОУ № 2 г. Поронайска. В результате, нам удалось определить проблемную зону в организации психологической помощи детям с ФНР, ФФНР, ОНР разного уровня в условиях логопедического пункта ДОУ и выделить основные направления деятельности педагога-психо- лога с детьми нарушениями речи, с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами в условиях логопедического пункта детского сада.
Систематизация полученных знаний позволила сделать вывод о том, что формирование личности ребенка с нарушениями речи имеет специфические особенности, а работа по профилактике и коррекции нарушений личностного развития детей данной категории остается недостаточной разработанной в современной психолого-педагогической теории и практике, в частности для специалистов ДОУ. Хочется отметить, что организация диагностической и психокоррекционной работы педаго- га-психолога по преодолению и профилактике нарушений личностного развития старших дошкольников с ОНР является актуальной в условиях инклюзивного образования на логопедическом пункте детского сада.
Далее был подобран и апробирован диагностический инструментарий по выявлению особенностей развития личностной сферы старших дошкольников с нарушениями речи, который позволил нам проверить эффективность проведенной психокоррекционной работы.
На основе полученных данных констатирующего диагностического этапа исследования была разработана и апробирована психокоррекционная программа комплексного сопровождения детей с нарушениями речи «Вместе учимся говорить».
Формирующий этап был направлен на проверку гипотезы о том, что при соблюдении таких условий как целенаправленность, систематичность, учет индивидуальных особенностей, высокий уровень психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса, взаимодействие всех специалистов сопровождения и тесное сотрудничество с семьями воспитанников, под руководством педагога-психолога комплекс психокоррекционных мероприятий станет эффективным средством коррекции личностной сферы ребенка с нарушениями речи, а также будет способствовать совершенствованию системы психолого-педагогического сопровождения ребенка с речевыми нарушениями в условиях логопедического пункта и инклюзивного образования детей с ОВЗ в ДОУ.
Программа реализовывалась один раз в неделю, продолжительностью 30 мин. Наполняемость группы 12 человек.
Независимо от содержания все занятия имели единую структуру, которая определяла последовательность основных этапов: ориентировочный, коррекционный, релаксационный и заключительный. Каждый этап содержал конкретные задачи обучения.
Основными задачами психокоррекционных занятий с детьми были:
отрабатывать коммуникативные навыки, развивать навыки сотрудничества, взаимной эмпатии;
снижать психоэмоциональное напряжение, тревожность у детей;
корректировать агрессивные проявления и негативные черты характера, препятствующие общению;
создавать положительный эмоциональный настрой в группе;
обучать способам регуляции эмоциональных состояний;
развивать пластику тела и чувственное восприятие.
Тематика психокоррекционных занятий соответствовала тематическому плану МБДОУ, так как эффективность усвоения навыков во многом зависит от возможности их переноса в повседневную жизнь, поэтому психокоррекционная работа осуществлялась в тесной взаимосвязи педагога-пси- холога с учителем-логопедом, воспитателем и родителями детей.
В рамках реализации программы особые трудности педагоги испытывали в организации коррекционной работы с детьми, порой проявляя психологическую некомпетентность, не зная на что должна быть направлена коррекционно-развивающая деятельность в работе с конкретной проблемой ребенка. Именно поэтому основной задачей в работе педагога-психолога с педагогами стала - повысить психологическую компетентность педагогов через различные формы просвещения: семинары-практикумы, консультации и совместную практическую деятельность. Психокоррекционные игры, используемые в работе с детьми с нарушениями речи, проводились совместно педагогом-психологом и воспитателем группы, педагогом-психологом и логопедом, реализуя индивидуальный подход. Игры подбирались соответственно особенностям детей и корректировались по ходу занятия в соответствии с эмоциональным состоянием и индивидуальными возможностями детей.
С дошкольниками с ОВЗ проводились индивидуальные занятия специалистами сопровождения, продолжительностью 15-20 минут, с целью стимуляции речи, отработки речевого дыхания и усиления позитивных внутренних процессов.
Сотрудничество с родителями - одно из непременных условий в системе комплексного сопровождения детей с нарушениями речи и детей с ОВЗ и очень не простой процесс, от успешности которого во многом зависит эффективность достижения целей обучения, воспитания и коррекции. Необходимость участия семьи в процессе социализации формирующейся личности наиболее важна при воспитании и обучении детей с нарушениями речи, посещающих логопедический пункт дошкольного учреждения. Здесь «взаимодействие» мы рассматриваем как социальное партнерство, что подразумевает равное участие в воспитании ребенка как детского сада, так и семьи. На практике мы столкнулись с тем, что большинство родителей, имеющих детей с ОВЗ и нарушениями речи, первоначально были не готовы к адекватному взаимодействию и взаимопониманию в силу того, что их взгляд на собственного ребенка и его перспективы не совпадал с оценками специалистов и педагогов. Это приводило к тому, что родители не могли адекватно оценить возможности ребенка, неправильно использовали воспитательные меры по отношению к таким деткам. Не получая быстрого результата, родители впадали в отчаяние, хуже того, отстраняясь перекладывали всю ответственность на педагогов и специалистов.
Поэтому работа с родителями данной категории детей проходила в двух направлениях: психологическое консультирование и психологическая коррекция.
Содержание психокоррекционного воздействия на родителей было представлено двумя формами работы: индивидуальная и групповая.
Индивидуальная проводилась в виде бесед, в ходе которых родители обучались приемам и формам поведения, которые могут помочь в трудных ситуациях, связанных с личностными проблемами ребенка.
Групповые коррекционно-развивающие занятия были организованы в виде совместных детско-родительских занятий и имели практическую направленность. Открытые психолого-логопедических занятия проводились с целью повышения психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах коррекции речи и развития личности старших дошкольников с нарушениями речи.
На заключительном этапе данной работы мы провели проверку эффективности проведенной психокоррекционной программы. Для этого в группах мы провели повторную психологическую диагностику по методикам, которые использовались на начальном этапе и сравнили полученные результаты констатирующего и контрольного исследования.
Базой экспериментального исследования послужило Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 2 «Кораблик» г. Поронайска» (далее ДОУ).
Планируемые результаты
Повышение уровня развития психических процессов и познавательной активности дошкольников с нарушениями речи.
Сформированность самосознания и адекватная самооценка.
Приобретены навыки групповой и подгрупповой работы, навыки сотрудничества и взаимодействия.
Сформированы коммуникативные навыки детей с речевыми нарушениями
Улучшено психоэмоциональное состояние детей, снижены агрессивные проявления, уровень тревожности, страхов.
В качестве входящей и исходящей диагностики для исследования эффективности программы используются методы изучения особенностей личности старших дошкольников с нарушениями речи Результаты, подтверждающие эффективность реализации программы
Заключительный этап эксперимента предполагал проверку эффективности проведенной психокоррекционной программы «Вместе учимся говорить». Для этого в группах была проведена повторная психологическая диагностика по методикам, которые использовались на начальном этапе и сравнивались результаты констатирующего и контрольного исследования. Повторное обследование детей проводилось в мае 2019 года.
Детям было предложено вновь нарисовать «Дом-дерево-чело- век»,который позволил выявить основные параметры личностных характеристик детей после проведенных психокоррекционных занятий и проверить нашу гипотезу.
Критерии количественной оценки:
отсутствие признака всегда оценивалось в 0 баллов.
ряд признаков оценивался в зависимости от степени выраженности (присутствие признака на одном из рисунков - 1 балл, на двух - 2 балла и на всех трех рисунках - 3 балла)
большая часть признаков оценивалась на основе их значимости при интерпретации 1 или 2 баллами.
выраженность каждого из симптомокомплексов определялась по сумме баллов его признаков.
В результате математических расчетов, полученное эмпирическое значение попадает в зону значимости, Н0- отклоняем, принимаем гипотезу Н1:дети контрольной группы превосходят по показателям трудности в общении детей экспериментальной группы.
Таким образом, проведенные расчеты позволяют нам утверждать, что программа была реализована эффективно и повлияла на снижение уровня трудности в общении дошкольников в экспериментальной группе.
По результатам проведенного исследования мы можем сказать что, выдвинутая нами гипотеза, которая заключалась предположений о том, что при соблюдении таких условий как целенаправленность, систематичность, учет индивидуальных особенностей, высокий уровень психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса, взаимодействие всех специалистов сопровождения, тесное сотрудничество с семьями воспитанников, координационное руководство специального психолого-педагогического сопровождения педагогом-психологом являются эффективным средством коррекции личностной сферы развития ребенка с нарушениями речи, а также будут способствовать совершенствованию системы психолого-педагогического сопровождения ребенка с речевыми нарушениями в условиях логопедического пункта и инклюзивного образования детей с ОВЗ в ДОУ.
Комплексная психокоррекционная программа, которая включает индивидуальную и групповую работу с детьми, профессиональное взаимодействие педагогов-психологов, логопедов и воспитателей, тесное взаимодействие с семьей, не только помогает корректировать нарушения речи, но и способствует развитию и совершенствованию личностной сферы старших дошкольников в период подготовки к обучению в школе.
Психокоррекционная работа, основанная на синтезе известных психотерапевтических техник, значительно повысила эффективность коррекционно-педагогической работы с детьми с нарушениями речи.
Данные психолого-педагогического наблюдения и беседы с родителями подтвердили, что у тех детей, у которых наблюдались признаки выраженной тревожности, низкой самооценки, снизились трудности в общении со сверстниками, улучшился эмоциональный фон пребывания в детском саду, улучшился сон и аппетит. Дети стали менее раздражительными, агрессивными, у детей появилась уверенность в себе, они перестали бояться в чем-то ошибиться, повысилась познавательная и творческая активность.
Подводя итоги проделанной работы, можно сделать вывод, что реализация разработанной психокоррекционной программы «Вместе учимся говорить» способствует совершенствованию системы психолого-педагогического сопровождения ребенка с речевыми нарушениями в условиях логопедического пункта и инклюзивного образования детей с ОВЗ в ДОУ.
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